Zakladni skola Klatovy, Capkova ul. 126

s Skola podporujici zdravi
telefon: 376 313 353 e-mail: zscapkova@investtel.cz ICO: 70825912

Program poradenskych sluzeb

ZS Klatovy, Capkova ul. 126

Schvaleno pedagogickou radou dne 1. 9. 2023
Platné ode dne 1. 9. 2023

Obsah:
1. Cile a principy
2. Organiza¢n€ kompetencni schéma
3. Preventivni program Skoly
a) Minimalni preventivni program
b) Strategie pfedchazeni dal§im projeviim
c) Strategie predchazeni skolni netispésnosti
4. Vyhodnoceni realizace programu
5. Prilohy



1. Cile a principy

Program poradenskych sluzeb si klade za cil vzdélavat zaky v oblasti ochrany zdravi a
vést je ke zdravému plnohodnotnému prozivani zivota. Toto vSe se snazi dosahnout pomoci
pusobeni nespecifické i specifické preventivni ¢innosti v ramci vSech vzdélavacich oblasti a
¢innosti provadénych v souvislosti se zakladni skoli dochazkou.

¢ Rozvoj kompetenci Zzaku

- socialnich dovednosti (navazovani zdravych vztahl s ostatnimi, uméni tymové
prace, konstruktivni fesSeni konfliktu, oteviena komunikace, schopnost pomoci),

- pozitivni vnimani sebe sama,

- rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi,
altruismus, empatie, asertivita, vile, prejimani nosnych hodnot),

- rozvoj moralniho védomi a védomi zodpovédnosti,

- cileny rozvoj v oblasti medialni vychovy,

- rozvoj schopnosti fesit problémy napt. formou komunitnich kruhii.

¢ Demokratické Fizeni, efektivni pravidla vzijemného souziti
- uceni se respektovani lidskych prav, individualnich potieb a odlisnosti jednotlivcet,
- zapojeni zakl do spoluvytvareni pravidel vzajemného souziti ve Skole,
- vedeni Zaku k pfijeti osobni odpovédnosti k danym praviim a povinnostem.

e Vytvareni atmosféry vzajemnosti, diivéry, respektu a bezpeci ve Skole s diirazem
na prevenci Sikany
- jasna deklarace postojii vSech pedagogickych pracovnikii k jakymkoli formam
utlaku a Sikany,
- zaméfeni na budovani bezpecného prostiedi,
- prabézné sledovani moznych rizikovych projevi jednotlivel a tfidnich kolektivi.

e Pristup k informacim a prace s informacemi
- uméni pouzivat rizn€ informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace,
vytvareni vlastniho nazoru, Zivotniho postoje,
- poznani zékladnich lidskych potieb (fyzickych, psychickych, emoénich),
- zdravi je chdpano jako stav té€lesné, duSevni a socialni rovnovahy.

e Spoluprace

- celé Skoly, vSech zak, uciteltl — divera ve vztahu zak — zak a ucitel — zak,

- oteviena komunikace mezi Skolou a rodi¢i — otevienost a diivéra ve vztahu ucitel
(8kola) — rodi¢, velmi vyznamnou tlohu v této oblasti sehrava systém vzajemného
setkavani napt. formou tripartity,

- spoluprace ucitelti v rdmci pedagogického tymu mimo jiné na principu spole¢ného
fizeni vzdélavani tiid v ro¢niku,

- propojeni Skoly s dal§imi institucemi (odborné pracoviste, organizace pusobici
Vv oblasti primarni prevence),

- 1zka spoluprace s metodikem prevence pracoviste¢ PPP.
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2. Organiza¢né kompeten¢ni schéma

a) Na organizaci a struktufe prevence se podileji vSichni pracovnici poradenského
pracoviste.

Vvchovny poradce

Pracovnici a kontakty:
Mgr. Alena Klingerova klingerova@zscapkova.cz

Poradenské ¢innosti

Vyhledavani a orientacni Setfeni zaku, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni
pozornost a piiprava navrhil na dals$i pé¢i o tyto zaky, vcetné spoluprace na
pripravé, kontrole a evidenci planu pedagogické podpory pro zaky s potiebou
podpurného opatieni v 1. stupni.

Zprosttedkovani vstupni a prubézné diagnostiky specidlnich vzdélavacich potieb a
mimofddného naddni a intervencnich Ccinnosti pro zdky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami nebo mimotadné nadané zaky ve Skolskych poradenskych
zafizenich.

Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi pfi zjistovani podpirnych
opatfeni pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a intervencnich ¢innosti
pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Ptiprava podminek pro vzdélavani zaku se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami ve
Skole, koordinace poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim Skolou a
Skolskym 1 poradenskymi zafizenimi a koordinace vzdélavacich opatieni u téchto
zaka.

Metodické a informacni ¢innosti

a)
b)

c)
d)

Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly

S ptipravou a vyhodnocovanim planu pedagogické podpory,

S naplnovanim podptirnych opatieni ve vzdélavani z3akt se specialnimi
vzdélavacimi potfebami,

S tvorbou a vyhodnocovéanim individualnich vzdélavacich plant,

V praci nadanymi a mimofadné nadanymi zaky.

Zprostredkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence
pedagogickych pracovniki Skoly.

Metodickd pomoc pracovnikim Skoly v otazkach integrace, individualnich
vzdé¢lavacich pland, prace s nadanymi zéky apod.

Poskytovani informaci o ¢innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zatizeni
Vv regionu, o jejich zaméteni, kompetencich a jejich moZnostech vyuzivani jejich
sluzeb zaktim a jejich zdkonnym zastupciim.



Shromazd’ovéani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci dalSich
poradenskych zafizeni a jejich zajisténi v souladu se zdkonem o ochrané osobnich
udaju.

Vedeni pisemnych zdznamti umoziujicich dolozit rozsah a obsah Ccinnosti
vychovného poradce, navrzena a realizovana opatieni.

Skolni metodik prevence

Pracovnici a kontakty:
Mgr. Miroslav Stis sus@zscapkova.cz

Metodické a koordinacni ¢innosti

Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pfi realizaci minimalniho
preventivniho programu Skoly.

Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani
sektami, rasismu a xenofobie, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych
projevi sebeposkozovani a dalSich projevi rizikového chovani.

Metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovnikii $koly v oblasti prevence
rizikového chovéni. Vyhleddvani a nastaveni vhodné podpory sméfujici
K odstranéni rizikového chovani.

Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani.

Individudlni a skupinovd prace se Zzaky s obtizemi v adaptaci, se socialné-
vztahovymi problémy, srizikovym chovanim a problémy, které negativné
ovliviiuji jejich vzdélavani.

Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich
prvkll do vzdélavaciho procesu a na integraci zaki/cizincl; prioritou v rdmci
tohoto procesu je prevence rasismu, xenofobie a dalSich jevil, které souviseji
S pfijimanim odliSnosti.

Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které mayji
v kompetenci problematiku rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit
vV poradné a s poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi
odbornymi pracovisti, zafizenimi a institucemi, které plisobi v oblasti prevence
rizikového chovani.

Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péci v pripad¢ akutniho vyskytu rizikového chovani.

Shromazd’'ovani odbornych zprav a informaci o Zacich V poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani
Vv souladu se zakonem o ochran¢ osobnich udajt.

Vedeni pisemnych zaznamii umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho
metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.



Informacni ¢innosti
- ZajiStovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani,
o nabidkéch programli a projektli, o metodach a formach specifické primarni
prevence pedagogickym pracovnikim skoly.
- Prezentace vysledkii preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych
informaci a zkuSenosti.

- Vedeni a prubézné aktualizovani databaze spolupracovniki Skoly pro oblast
prevence rizikového chovani, zejména organti statni spravy a samospravy, stiedisek
vychovné péée, poskytovateltl socialnich sluzeb, zdravotnickych zafizeni, Policie CR,
organi socialné-pravni ochrany dé¢ti, nestatnich organizaci pusobicich v oblasti
prevence, center krizové intervence a dalSich zafizeni, instituci a jednotlivych
odborniki.

- Pfedavani informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech zakonnym
zastupctim, pedagogickym pracovnikiim Skoly a Skolskému poradenskému zatizeni.

- Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi
¢innostmi v souladu se zdkonem o ochrané¢ osobnich udajii a predavani informaci o
realizovanych preventivnich programech Skoly pro potieby pracovnich analyz,
statistik a krajskych plant prevence.

Poradenské ¢innosti

- Vyhleddvani a orientacni Setfeni zakl s rizikem ¢i projevy rizikového chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zdkim a jejich zdkonnym zastupcliim,
pfipadné zajiStovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci
s tfidnimi uciteli.

- Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovéni rizikového chovani u jednotlivych
zakll a tfid a participace na sledovani trovné rizikovych faktort, které¢ jsou
vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole.

- Ptiprava podminek pro integraci zaki se specifickymi poruchami chovani ve skole
a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakiim
Skolou a specializovanymi $kolskymi zatizenimi.

Skolni psycholog

Pracovnici a kontakty:
PhDr. et Mgr. Jitina Anna Hradecka hradecka@zscapkova.cz

Podili se na vytvafeni programu poskytovani pedagogicko-psychologickych poradenskych
sluzeb ve skole, v¢etné programu primarni prevence.
Komunikuje s vedenim skoly, pedagogy, zéky a zakonnymi zastupci.

Diagnostika a depistaz
- Spoluprace pii zapisu do 1. ro¢niku zakladniho vzdélavani.
- Depistaz specifickych poruch uceni.
- Diagnostika pii vzdélavacich a vychovnych problémech zakd.
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Depistaz a diagnostika nadanych zak.
Zjistovani socidlniho klimatu ve tidé
Screening, ankety, dotazniky ve Skole.

Konzulta¢ni, poradenské a intervencni prace

PéCe o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, kterym jsou poskytovéana
podplrna opatieni 1. stupné, zejména pomoc pii sestavovani planu pedagogické
podpory a vedeni.

Péce o zaky, kterym jsou poskytovana podpiirna opatfeni 2. — 5. stupné€, zejména
pomoc pii sestavovani individualniho vzdélavaciho planu a vedeni.

Individualni piipadova prace se zadky v osobnich problémech, zejména konzultace
a vedeni.

Krizova intervence a zpracovani krize pro zaky, pedagogické pracovniky a
zakonné zastupce.

Prevence Skolniho netispéchu zaki, zejména naprava a vedeni.

Kariérové poradenstvi u zaku.

Techniky a hygiena uceni pro Zaky.

Skupinova a komunitni prace s zaky.

Koordinace preventivni prace ve tfid¢, programi pro tfidy apod.

Podpora spoluprace tiidy a tfidniho ucitele.

Individualni konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti vychovy a
vzdélavani.

Konzultace se zakonnymi zastupci pii vyukovych a vychovnych problémech Zakda.
Podpora tolerantniho a multikulturniho prostiedi ve Skole a Skolském zafizeni.
Podpora pero dlouhodobé selhavajici Zaky ve vzdélavani.

Metodicka prace a vzdélavaci ¢innost

Participace na pfipravé programu zéapisu do 1. rocniku zékladniho vzdélavani.
Metodicka podpora pii praci se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Metodicka pomoc tfidnim ucitelim.

Pracovni seminafe pro pedagogické pracovniky, konzultace a metodické vedeni.
Utast na pracovnich poradach koly.

Koordinace poradenskych sluzeb poskytovanych ve skole, zejména vychovného
poradce, Skolniho metodika prevence a tfidnich uciteld.

Koordinace poradenskych sluzeb mimo $kolu a spoluprace se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi, zdravotnickymi a dalSimi zatizenimi.

Metodické intervence z psychodidaktiky pro ucitele, v€etné podpory pii tvorbé
Skolniho vzdé€lavaciho programu.

Besedy a osvéta zakonnym zastupctim.

Prezenta¢ni a informacni ¢innost.

Skolni specialni pedagog

Pracovnici a kontakty:
Mgr. Vendula Skiivanova skrivanova@zscapkova.cz
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Podili se na vytvafeni programu poskytovani pedagogicko-psychologickych poradenskych
sluzeb ve skole, v€etné programu primarni prevence.
Komunikuje s vedenim Skoly, pedagogy, Zaky a zakonnymi zastupci.

Diagnostika a depistaz

Spoluprace pfti zapisu do 1. ro¢niku zakladniho vzdélavani dle potieb a moznosti
Skoly.

Vyhledéavani zaki s rizikem vzniku specialnich vzdélavacich potieb a zatazeni do
vhodného preventivniho, zejména stimulacniho, nebo intervencniho programu.
Vyhledavani zaki se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami a jejich zafazeni do
specialné pedagogické péce.

Vytyceni hlavnich problémi zaka, stanoveni planu pedagogické podpory v ramci
Skoly a mimo ni a stanoveni druhu, rozsahu, frekvence a trvani intervencnich
¢innosti.

Diagnostika specialnich vzdélavacich potieb zaka, zejména shromazd’ovani udaji
o zékovi, vCetn¢ anamnézy rodinné a osobni, dile specidlné pedagogicka
diagnostika, zejména pii vzdélavacich problémech zakd, pro navazujici intervence
ve Skolnim prostiedi, specidlné pedagogickd diagnostika predpokladl pro cteni,
psani, pocitani, pfedpokladi rozvoje gramotnosti, analyza ziskanych udaju a jejich
vyhodnoceni.

Specialné pedagogickd a etopedicka diagnostika pfi vychovnych problémech,
stanoveni intervenc¢niho pfistupu v rdmci Skoly i mimo ni, dle potieb, moznosti a
profilace Skoly.

Screening, ankety, dotazniky ve Skole tykajici se specidlnich vzdelavacich potieb a
rizika vzniku specidlnich vzdélavacich potieb.

Konzultaéni, poradenské a interven¢ni prace

Intervencni podpora pii realizaci planu pedagogické podpory.

Dlouhodoba i kratkodoba individualni specialné pedagogicka péce za ucelem
naplnovani podplrnych opatfeni pro Zaky, specidlné pedagogické vzdélavaci
¢innosti, reeduk¢ni, kompenzacni a stimulaéni ¢innosti, se Zakem s rizikem vzniku
specialnich vzdé€lavacich potieb.

Dlouhodoba i kratkodoba individualni specialné pedagogicka péce o skupiny zaki
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, specidlné pedagogické vzdélavaci ¢innosti,
reedukacni, kompenza¢ni a stimulacni Cinnosti, se skupinami zakd s rizikem
vzniku specialnich vzdélavacich potieb.

Participace na vytvofeni individualniho vzdélavaciho planu u zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami nebo planu pedagogické podpory u zaki s rizikem vzniku
specidlnich vzdélavacich potieb ve spolupraci s tiidnim ucitelem, ucitelem
vzdélavaciho pfedmétu, s vedenim Skoly, se zdkonnymi zéstupci zdka, se zakem a
S ostatnimi partnery podpiirného tymu uvnitf 1 vné Skoly.

Pribézné vyhodnocovani u¢innosti poskytovanych podpiirnych opatieni pro Zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a rizikem vzniku specialnich vzdélavacich
potieb u zakt, dle potieby navrzeni a realizace uprav.



Preventivni intervencni programy v oblasti Skolniho netspéchu/ vychovnych
problémt s uplatnénim specidln¢ pedagogickych/ etopedickych piistupti.
Participace na kariérovém poradenstvi — volba vzdélavaci drahy zdka, individualni
provazeni zéka.

Upravy $kolniho prostiedi, zajisténi specialnich pomiticek a didaktickych
materiald.

Individuélni konzultace pro rodice, zabezpeceni prubézné komunikace a kontakt
s rodic¢i zaka/ zdkonnymi zastupci.

Individuédlni konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti specialnich
vzdélavacich potieb a rizika vzniku specialné vzdélavacich potieb.

Specidlné pedagogické pristupy pfi feSeni multikulturni problematiky ve Skolnim
prostiedi.

Konzultace s pracovniky skolskych a dalSich poradenskych zatizeni.

Metodicka prace a vzdélavaci ¢innost

Ptiprava a pribéznd uprava podminek pro vzdélavani zakt se specidlnimi
vzdéladvacimi potfebami ve Skole — koordinace specialné pedagogickych
poradenskych sluzeb na skole.

Metodickda pomoc tfidnim ucitelim pii vzdélavani zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami nebo rizikem vzniku specidlnich vzdélavacich potieb.
Metodické Cinnosti pro dalsi pedagogické pracovniky Skoly — specifika vyuky a
moznosti zakl dle druhu a stupné specialnich vzdélavacich potieb, ndvrhy metod a
forem prace se zaky — jejich zavadéni do vyuky, instruktdze vyuZivani specialnich
pomucek a didaktickych materiald.

Pracovni seminafe pro pedagogické pracovniky v oblasti specialnich vzdélavacich
potieb a rizika jejich vzniku.

Kooperace s pedagogickymi pracovniky Skoly zajist'ujicimi poradenské sluzby.
Kooperace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a s dalS§imi institucemi a
odbornymi pracovniky ve prospéch zéka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
nebo s rizikem vzniku specialnich vzdélavacich potieb.

Participace na vytvareni Skolnich vzdélavacich programi, individudlnich
vzdélavacich pland, plant pedagogické podpory s cilem rozSifeni sluzeb a
zkvalitnéni péfe o skupiny zakll se specidlnimi vzdélavacimi potiebami nebo
rizikem vzniku specidlnich vzdélavacich potieb.

Koordinace a metodické vedeni asistentti pedagoga ve Skole.

Besedy a osvéta zejména zdkonnym zastupctim.

Skolni socialni pedagog

Pracovnici a kontakty:
Mgr. Veronika Hartlova hartlova@zscapkova.cz

Poradenské ¢innosti

Komunikace s vedenim $koly, pedagogy, zaky a jejich zdkonnymi zastupci.
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Podpora vzd¢lavani socialné znevyhodnénych zaki.

Ochrana déti — dé€ti zneuzivané, zanedbavané, traumatizovangé.

Prevence obtizi v oblasti chovani.

Vzdélavani pedagogt skoly a zvySovani jejich povédomi v socidlnich otazkach.
Posilovani komunitniho charakteru Skoly.

Koordinace, nabor dobrovolnikii pro doucovani.

Konzultacni, poradenské a intervenéni ¢innosti

Provadi socialné pravni poradenstvi a socidlni terapii s problémovymi jedinci.
Zprostiedkovava pomoc odbornych poradenskych a zdravotnickych pracovist a
jinych odbornych zatizeni.

Vytvafi podminky pro navazani kontaktu a pomédhajictho vzoru s rodinami
Vv oblasti vzdélavani, spoluprace s rodinou.

Zamétuje se na v€asné odhaleni ohroZenych déti (izolace, tyrani, zanedbéavani,
socialné patologické jevy, kriminalita, ...).

Poskytuje pomoc rodinam, ve kterych nejsou podminky pro domaci ptipravu zakh
do Skoly (zprosttedkovava ptipravy na vyucovani, ptijimaci zkousky).

Ridi mentorské programy, exkurze, besedy, dny otevienych dvefi.

Zajistuje pripravu na pfijimaci fizeni (pomoc socidln¢ znevyhodnénym zakim
s agendou spjatou s ptijimacim fizenim — ptihlasky, zapisové listky).

Spolupracuje na realizaci piilezitostnych tematickych programi zaméfenych na
prevenci socidlné patologickych jevi.

Pomaha pti rozvoji zakil v oblasti osobnostni a socialni vychovy.

Metodicka prace a vzdélavaci ¢innost

Metodicka pomoc tfidnim ucitelim.

Pracovni seminate pro pedagogické pracovniky, konzultace a metodické vedeni.
Ugast na pracovnich poradach gkoly.

Besedy a osvéta zdkonnym zastupctiim.

Prezenta¢ni a informacni Cinnost.

Kariérovy poradce

Pracovnici a kontakty:
Mgr. Lenka Becvarova becvarova@zscapkova.cz

Poradenské ¢innosti
Kariérové poradenstvi a poradenska pomoc pii rozhodovani o dal§i vzdélavaci a profesni
cest¢ zak, tj. zeyména:

koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi — kariérovym
vzdélavanim a diagnosticko-poradenskymi ¢innostmi zaméfenymi k volbé
vzdelavaci cesty Zéka,



zakladni skupinova Setfeni k volbé povolani, administrace, zpracovani a
interpretace zdjmovych dotaznikd v ramci vlastni odborné kompetence a analyzy
preferenci v oblasti volby povolani zakd,

Individualni Setfeni k volbé povolani a individualni poradenstvi v této oblasti ve
spolupraci s tiidnim ucitelem, poradenstvi zakonnym zéastupcim s ohledem na
ocekavani a predpoklady zaka ve spolupraci s tiidnim ucitelem,

spoluprace se Skolskymi poradenskymi zatizenimi a stiedisky vychovné péce pfi
zajistovani poradenskych sluzeb presahujicich kompetence skoly,

zajistovani skupinovych navstév zakt Skoly v informacnich poradenskych
sttediscich krajskych pobo¢ek Utadu prace CR a poskytovani informaci zaktim a
zakonnym zastupcim o moznosti individudlniho vyuziti informacnich sluzeb
téchto stiedisek,

poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi zakiim cizinciim se zietelem k jejich
specialnim vzdelavacim potiebam,

poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami.

Metodické a informacni ¢innosti

Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly V otazkach kariérového
rozhodovani zaku,

predédvani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o zaky se
specialnimi vzdélavacimi potiebami pedagogickym Skoly.

Koordinator podpory nadani

Pracovnici a kontakty:
Mgr. Lucie Cmejlova cmejlova@zscapkova.cz

Poradenské ¢innosti

Komunikace s vedenim $koly, pedagogy, zaky a jejich zakonnymi zastupci.
Podpora vzdélavani nadanych zaka.

Vzdélavani pedagogt Skoly a zvySovani jejich povédomi v oblasti nadani.
Posilovani komunitniho charakteru Skoly.

Koordinace podpory nadani ve Skole.

Konzultaéni, poradenské a intervenéni ¢innosti

Provadi poradenstvi v oblasti nadani zak.

Zprostfedkovava spolupraci s odbornymi poradenskymi pracoviSti a jinymi
organizacemi zabyvajicimi se nadanymi détmi a zaky.

Vytvaii podminky pro navazani kontaktu s rodinami v oblasti nadani, spoluprace
s rodinou.

Zam¢iuje se na identifikaci nadanych zaki.
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Poskytuje  informace rodindam nadanych zakd sdvoji  vyjimecnosti
(zprosttedkovava metodické materialy a dalsi informace).

Ridi mentorské programy, exkurze, besedy, dny otevienych dvefi.

Spolupracuje na realizaci pfilezitostnych tematickych programli zamétenych na
nadané zaky.

Pomaha pii rozvoji zaku v oblasti sociadlniho nadani.

Metodicka prace a vzdélavaci ¢innost

Metodicka pomoc tfidnim uciteltim.

Pracovni seminafte pro pedagogické pracovniky, konzultace a metodické vedeni.
Ucast na pracovnich poradach koly.

Besedy a osvéta zakonnym zéstupctim.

Prezentac¢ni a informacni ¢innost.

b) Dalsi pracovnici skoly

Reditel §koly

Je zodpovédny za poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole.

Jmenuje vychovného poradce, Skolniho metodika prevence a dalsi ¢leny Skolniho
poradenského pracoviste.

Je zodpovédny za realizaci prevence Skolni neuspéSnosti a primarni prevence
rizikového chovani.

Je zodpovédny za vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakh
nadanych.

Je zodpovédny za pribéZnou a dlouhodobou péci o Ziky s vychovnymi a
vyukovymi obtiZzemi, za vytvafeni pifedpokladii pro jejich sniZzovani.

Je zodpov&€dny za kariérové poradenstvi poskytované Zzakim a zdkonnym
zastupctum zakda.

Je zodpovédny za spolupréci se Skolskymi poradenskymi zatfizenimi.

Tridni uditel

- Motivuje vytvoieni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem, a

dbé na jejich spravedlivé dodrzovani (vytvaieni oteviené, bezpecné atmostéry a pozitivniho
socidlniho klimatu ve tfid€); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky

tridy.

- Zprostredkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem

spoluprace Skoly s rodi¢i zaku ttidy.
- Ziskava a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech zaki tfidy a o jejich

rodinném zazemi.
- Spolupracuje s vychovnym poradcem pii poskytovani poradenskych sluzeb
tykajicich se rozhodovani o dalsi vzdélavaci a profesni draze zaku tridy.
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- Spolupracuje se skolnim metodikem prevence na depistazi varovnych signalt, podili
se na realizaci minimalniho preventivniho programu, diagnostikuje vztahy ve tfid¢.

- Spolupracuje se specialisty Skolniho poradenského pracovisté pii aktivitach
zaméfenych na prevenci Skolniho neprospéchu zakl tiidy (néprava, vedeni apod.), pfi
vytvareni podminek pro integraci zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve tfidé a podle
pokynu feditele 1 v dalSich oblastech vzd€lavaci a poradenské prace s zaky tiidy.

Pedagogic¢ti pracovnici

- Motivuji zdky k odpovédnosti za vlastni zivotni drahu a k uvédomeéni si vyznamu
vzdélani pro zivot.

- Podporuji sebepoznavani a konstruktivni zvazovani profesnich moznosti zaki.

- Vedou zdky kuvédomovéani si dynamiky soucasnych ekonomickych a
technologickych zmén ve svété a s nimi souvisejicitho vyznamu profesni mobility,
rekvalifikaci, celoZivotniho uceni.

- Pomahaji Zaklim orientovat se ve svété prace a vzdélavacich prilezitosti a vytvaret
si predstavu o nabidce profesnich a vzdélavacich moznosti, uci je nahlizet na
slozitost jednotlivych profesi v porovnani s vlastnimi moznostmi a ptedpoklady.

- Seznamuji z&4ky S moznostmi podpory stitu ve sféfe zaméstnanosti a
v poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzbach.
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3. Preventivni program skoly
a) Minimalni preventivni program

e Skolni metodik prevence spoluvytvaii Preventivni program a podili se na jeho
realizaci. Komunikuje suciteli v oblasti primarni prevence, v piipadé vzniklého
problému davd podnéty k mozné népravé (projekt, spoluprace se Cleny Skolniho
poradenského pracovisté, Ucast na tematické akci, ...). Koordinuje predavani
informaci o problematice rizikovych jevli ve Skole, dokumentuje prib¢h preventivni
prace Skoly. Hodnoti realizaci Preventivniho programu a navrhuje zaclenéni
poticbnych zmén. Provadi Setfeni aktualnich potieb jednotlivych tiid a podle
ziskanych informaci ptizptisobuje nabidku primarni prevence.

e Spolupracujici organizace: V oblasti specifické i nespecifické prevence spolupracuje
Skola zejména s organizaci ABATOP o0.s., CPPT Plzen 0.p.s., Policie CR, Narodni
iniciativa pro zivot o.p.s., BESIP, ... Cilem je umoznit zakim kontakt s lektory i
mimo Skolu, coz vytvaii prostor pro dals$i pomoc. V rdmci téchto programi Zaci
diskutuji, zabyvaji se socialnimi vztahy a riziky v zivotnim stylu, dostavaji informace
Vv oblasti navykovych latek, lidskych prav, kriminality, sexudlni vychovy, trestniho
prava, rodinného prava a dalSich.

e Dalsi odborna pracovi§té: Skola spolupracuje s témito a dalsimi institucemi, obraci
se na n¢ v pripadé potteby: PPP, SPC, SVP, diagnostické tstavy, socialni odbory,
odborni 1ékafi (psychiatr, ...), Policie CR, organizace primarni a sekundarni prevence.

e Spoluprace s rodici: Rodice jsou o Preventivnim programu, jeho realizaci, o déni ve
tfidé a akcich informovani na tfidnich schiizkach. Maji moznost konzultaci s uciteli,
jsou zadani o spolupraci pti neékterych aktivitach. Rodi¢e problémovych zaka jsou
zvani do Skoly k jednani, kterého se ucastni tfidni ucitel a ¢len Skolniho poradenského
pracoviSté (vychovny poradce, Skolni metodik prevence, Skolni psycholog, socialni
pedagog, ...), popt. zastupce vedeni Skoly ¢i dalsi pedagogicky pracovnik (ucitel,
asistent pedagoga, vychovatel SD).

S Preventivnim programem a s aktivitami §koly se miiZe vetejnost seznadmit také na
webovych strankach Skoly.

e Tridnické hodiny: Ttidnické hodiny jsou soucasti primarni prevence a konaji se od 4.
do 9. ro¢niku jedenkrat za dva tydny. Jedna se o pohyblivé zatazeni do rozvrhu
povinné vyuky zaka v rozmezi 1. — 4 vyucovaci hodiny od pondéli do patku tak, aby
vSechny dané ro€niky méli tfidnickou hodinu v jeden €as urceny v tydennim planu
Skoly a v systematickém posunu v pribéhu skolniho roku. Tfidnické hodiny v 1. — 3.
ro¢niku se konaji dle uvaZzeni tfidniho ucitele.

Cilem tfidnickych hodin je pravidelné a nerusené setkani tfidniho ucitele s jeho ttidou
za ucelem feSeni aktualnich i nad¢asovych témat mimo ramec béznych vyucovacich
pfedméti. Tato setkdni zahrnuji organizacni zaleZitosti, kazeniskou problematiku,
tmeleni tfidniho kolektivu pomoci $kaly aktivit herniho nebo relaxa¢niho razu aj.
Moznosti tfidnickych hodin:

> pravidelna prace se vztahy uvnitf tfidy,
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podpora zdravych zplisobii chovani mezi zaky,

rozvoj osobnosti a socialnich dovednosti,

feSeni aktualnich problémi tidy,

prace S pravidly tfidy (jejich stanoveni i feSeni jejich poruseni),

vedeni zaku k formulaci vlastnich nazori a k védomi toho, Ze mohou
konstruktivné ovliviiovat své okoli,

vedeni zaki k samostatnosti pfi feSeni problémi a k pfijeti zodpovédnosti za
tato reSeni,

> prevence socialné-patologickych jevi.

YV V VY

Y

Struktura tfidnické hodiny by méla logicky odpovidat jedné standardni vyucovaci

hodin¢ o délce 45 minut a zpravidla ma tyto casti:

1. zacatek — shrnuti uplynulého obdobi a nastinéni programu;

2. uvodni aktivita, tzv. ,ledolamka‘, ktera slouzi k naladéni, uvolnéni atmosféry a
zaplaSeni obav;

3. hlavni technika a napli hodiny — slouzi ke stmelovani kolektivu, k
seznamovani s novymi ¢leny, k pojmenovani stavajici nebo idealni situace,
k dosazeni nahledu, ke specifické prevenci, k zabavé apod.;

4. wuzavreni hodiny upeviuje ziskané zkusenosti, ,,uzavie® to, co zakiim hodina
»dala®, poskytuje vzajemnou zpétnou vazbu.

Vzdélavani pedagogickych pracovniki: Pedagogové se vramci svych moznosti
Gidastni vzdélavacich aktivit na prevenci rizikového chovani. Skola jim poskytuje
nabidku programt, seminafii a Skoleni zabyvajicich se touto problematikou. Diraz je
kladen na vzd¢€lavani rozvijejici osobnostni kompetence tfidniho ucitele zamétené na
vedeni tfidniho kolektivu a tfidnickych hodin.

Metody prace: V ramci vyuky jsou a budou i1 naddle krom¢ tradi¢nich metod
vyuzivany dal§i metody, které se osvédCily. Vychova bude probihat ve vSech
predmétech. Nékteré pouzivané metody prace:

vyklad (informace),

samostatnd prace (slohové priace na urCena témata, referaty, informace
z vetfejnych zdrojd, ...),

besedy, diskuse,

socialni hry, hrani roli, obhajoba ur€itého nézoru, trénovani zpisobu odmitani,
parova, skupinova prace ve ttide.

Na 1.stupni je v hodinach prvouky a ptirodovédy kladen diraz na nebezpeci koufeni,
kybersikany, a na uzivani alkoholickych napojii. Zaci jsou informovani 0 mozném
zneuzivani 1€kl a orientacné o jinych drogach. Témata maji pfesah i do aktivit Skolni
druZiny.

Na 2.stupni v hodinach chemie a piirodopisu se zaci seznamuji s rdznymi druhy
navykovych latek a jejich Skodlivymi vlivy na organismus. V hodindch zemépisu a
déjepisu se seznamuji se zemémi, ve kterych se drogy péstuji, odkud se dovazeji do
Ceské republiky a s historickym vyvojem péstovani drog. V hodinach vychovy ke
zdravi jsou Zaci vedeni k osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci, jsou
vyuzivany hlavné socidlni hry, ve kterych se uci obhajovat sviij nazor, fesit konflikty
ve tfid€, trénovat zplisob odmitani, vyuzivaji se formy samostatnych projekti za
pouziti dostupné literatury.

Na obou stupnich jsou v hodindch informatiky pouceni o nebezpec¢i kyberSikany a
digitalniho prostoru.

VVV VYV
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e Plin akei primarni prevence pro skolni rok:

Roc¢nik

Oblast prevence

Poznamka

1.ro¢nik

Adaptacni kurz

J A4

zarl

Dopravni vychova: Bezpecné do skoly

zafi

Zdravotni vychova: Vesel¢ zoubky

2.ro¢nik

Bezpecné s mobilem

Ttidéni odpadt

Chovani k cizim osobam

3.ro¢nik

Prevence proti koufeni

Bezpecné s mobilem

Prvni pomoc

4.ro¢nik

Bezpecné na internetu

Finan¢ni gramotnost

Dopravni vychova — teorie, praxe

Ing. O. Kapusta

Plavecky kurz

5.ro¢nik

Bezpecné na internetu

Dopravni vychova — teorie, praxe

Ing. O. Kapusta

Sexuélni vychova: Cas promén

Prevence piijmu potravy

Plavecky kurz

6. ro¢nik

Adaptacni kurz

2-3 denni, zari

Bezpecné na internetu

Dobrodruzstvi dospivani

Vrstevnické party

7.ro¢nik

Bezpe¢né na internetu

Prevence pfijmu potravy

Ttidéni odpadi

Sikana

&.rocnik

Bezpecné na internetu

Civilni ochrana v Klatovech

Ing. P. Rusham

Mezilidské vztahy

Partnerské vztahy

Prevence kriminality

Prvni pomoc

9.ro¢nik

Nedekané téhotenstvi

AIDS/ HIV

Drogy

NéboZenské sekty

Bezpecné na internetu

Obrana vlasti

POKOS

Prevence zneuzivani ndvykovych latek
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b)

ReSeni prestupkii proti §kolnimu ¥adu: dojde-li k poruseni ustanoveni $kolniho
fadu, které se tyka drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v prostorach skoly a
béhem Skolnich akci, bude to klasifikovani jako hruby piestupek a budou z toho
vyvozeny patficné sankce.
Bude sledovéano i dalsi rizikové chovani zaki — zé&skolactvi, Sikana, kyberSikana,
vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pfi jejich zjiSténi budou navrzena cilové opatfeni.
V ptipadé, kdy selze prevence ve Skole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

1) individualni pohovor se zakem,

2) jednani s rodici ve $kole,

3) doporuceni kontaktu s odborniky,

4) v pifipadé nezajmu uvédomeéni socialniho odboru, oddéleni péce o dité,

5) v piipadé dealerstvi ozndmeni Policii CR.

ReSeni Sikany: Skolni program proti Sikanovani (P¥iloha ¢&. 1)

Strategie predchazeni dalSim projeviim

MozZné formy dalSiho rizikového chovani:

zaskolactvi,

Sikana a extrémni formy agrese,

rizikové sporty a doprava,

prevence projevil rasismu a xenofobie,

prevence rizik spojenych s pisobenim sekt a ¢lenstvi v nich,
prevence sexualné rizikového chovani,

prevence v adiktologii,

prevence poruch piijmu potravy,

prevence tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti.

VVVVVYYYY

Jednorazové a dalsi aktivity: budou probihat besedy s odborniky podle momentalni
situace, moznosti $koly a nabidky akci. Zaci musi védét, kam se obratit se svymi
dotazy nebo kde ziskaji potiebné informace. Maji moznost kdykoli prohovofit svoje
problémy s kterymkoliv ¢lenem Skolniho poradenského pracoviste, tfidnim ¢i jinym
ucitelem, vedenim Skoly.

Volnocasové aktivity: Z7aci mohou navsStévovat krouzky organizované Skolou c¢i
jinymi subjekty v prostorach Skoly, pévecké sbory, kluby anglického jazyka, barevné
seminare aj.

V pripadé reSeni moZnych forem dalSiho rizikového chovani bude postupovano
podle metodickych materiali MSMT ,,Co délat, kdyz — intervence pedagoga“ (ulozeno
u Skolniho metodika prevence a v feditelné Skoly).

Strategie predchazeni §kolni netispéSnosti

Prevence Skolni neuspésnosti
Viz. Piiloha ¢. 2 - 7
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4. Vyhodnoceni realizace programu

Preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani zéka po celou dobu povinné
Skolni dochazky. Ucastni se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodi¢e a odbornici. V ramci
Preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence
socialn¢ rizikového chovéni s vycvikem v socialnich dovednostech. V rdmci programu jsou
preferovany piistupy zaméfené na oblast zdravého zivotniho stylu a aktivniho socialniho
uceni. Program bere zietel na vék a osobni charakteristiky zak.

Jednotlivé Casti programu budou pravideln¢ vyhodnocovany na pedagogickych radach, na
jednani ptredmétovych tyma. Vyhodnoceni za cely Skolni rok bude soucasti vlastniho
hodnoceni $koly za dany Skolni rok.

5. Ptilohy

1. Skolni program proti Sikanovani — pifloha ¢. 1
2. Prevence Skolni neuspésnosti — ptiloha ¢. 2 - 7

V Klatovech dne 1. 9. 2023

PaedDr. et Mgr. Dana Martinkova, Ph.D.

feditelka Skoly
ZS Klatovy www.zscapkova.cz bankovni spojeni:
Capkova ul. 126 KB Klatovy
339 49 Klatovy 5 ¢.u. 27-1984040287/100
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